Frisch geschult in die Badesaison

DLRG dreht ab sofort wieder ihre Runden im Freibad -
Wachgéngereinweisung als Abschluss der VorbereitungsmaBnahmen -
Mittwochs Schwimmabzeichen-Abnahme

Von unserer Mitarbeiterin Silke Beckmann

Noch lassen die Temperaturen keine
Freibad-Ambitionen aufkommen, doch
seit Eroffnung der Anlage am 13, Mai
kann man schon wieder unverdrossen
seine Bahnen ziehen. Auch die DLRG
startet bestens vorbereitet in die Bade-
saison - ab sofort werden die Wachgén-
ger wieder ihre Runden am Beckenrand
drehen und samstags und sonntags so-
wie feiertags zwischen 12 und 18 Uhr die
Bademeister unterstiitzen.,

Nachdem im Winter fleiRig trainiert wur-
de, haben die Schwimmer vor kurzem
ihre Remmgssch\c\rimmer~Abzeicllef1 ab-
gelegt — zum teil erstmals, teilweise auf-
gefrischt. Mit positivem Fazit, denn alle
Kandidaten - Jugendliche wie Erwachse-
ne - haben ihre Ziele ,gepackt": vier Mal
Bronze, sechs Mal Silber und vier Mal
Gold. Zum Riistzeug gehren auBerdem
Grundziige der Ersten Hilfe, gekriint
wurde die Vorbereitung nun durch die
Wachgédnger-Einweisung unter Leitung
des Technischen Leiters Ausbildung der
Ortsgruppe, Malte Siebert, sowie mit Un-
terstiitzung seitens des Bezirks durch
Riidiger Krieg. Vordergriindig wurden
die Aufgaben der Wachgiinger nochmals
angesprochen sowie die hiufigsten Pro-
blemfille. Gewthnlich miissen die Mit-
glieder der Deutschen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft e. V. zumindest in halbwegs
tiberschaubaren Schwimmbédern ih-
rem Titel weniger im wortlichen Sinne
gerecht werden als vielmehr praventiv
arbeiten — etwa die Badegiste auf mogli-
che Gefahren und Unfille im Wasser auf-
merksam machen oder Aufkldrungsar-
beit leisten, nach dem Rechten sehen,
wenn iibermiitiges Spiel in brenzlige Si-
tuationen umschligt. DLRG-Vizevorsit-
zende Monika Gelle weist in diesem Zu-
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sammenhang auf das riickldufige
Schwimmvermdégen von Kindern hin:
»Die Schulen kommen da nicht mehr
nach.” Erst vor kurzem war dieser Be-
sorgnis erregende Trend von den Medien
aufgegriffen worden.
Auch bei Verletzungen und Hitzeunfil-
len wissen die Wachgénger, was zu tun ist
- Unterkiihlung, Schnittwunden, Son-
nenstich bzw. -brand oder ein Hitzschlag
gehoren zu den hdufigsten Vorkommnis-
sen —, und arbeiten diesbeziiglich eng
mit der Johanniter-Jugend zusammen —
ein eingespieltes Team also, das sich da
um die Gesundheit der Badegéste kiim-
mert.
Ab sofort kénnen im Freibad auch wie-
der Schwimmabzeichen erworben wer-
den. Jeden Mittwoch ab 18 Uhr (auBer
bei untragbaren Wetterverhiltnissen)
steht die DLRG zur Leistungsabnahme
bereit. Anwérter vom Seepferdchen- bis
zum Gold-Abzeichen kénnen ohne vor-
herige Anmeldung antreten.
Fiir die DLRG'ler ist ihr Einsatz ebenso
verantwortungsvoll wie zeitintensiv.
Rund 40 Wachgénger gehéren zur Orts-
gruppe, die nicht nurim Freibad ihre un-
entgeltlichen Dienste leisten, sondern
das ganze Jahr hindurch auch im Hallen-
bad in Neckarhausen. Jeder Einzelne op-
fert also etwa fiinf Wochenenden pro
Jahr, die Trainingsmalnahmen nicht
eingerechnet. Dennoch verrichten sie
ihren Job engagiert und mit Freude. Neu-
zugédnge sind jederzeit willkommen -
das Training findet (aullerhalb der Feri-
en) montags um 20.15 Uhrim Hallenbad
Neckarhausen statt; die Jugendlichen
schwimmen dienstags um 17 Uhr in der
Pestalozzi-Schwimmbhalle in Edingen.
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Bei ihrer kiirzlichen Einweisung wurden die Wachgédnger nochmals genauestens be-
ziiglich Aufgaben und héufiger Problemfille instruiert.



